Mardi 7 juillet
* Départ 9HOO

Dimanche 12 juillet
* Départ 9HOO

Dimanche 19 juillet
* Départ 9HOO

Mardi 21 juillet
* Départ 13H30

* Départ 9HOO

Dimanche 26 juillet
* Départ 13H30

* Départ 9HOO

Mardi 28 juillet
* Départ 9HOO
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MOTIS DE JUILLET 2026

Boissise le Roi (19 km - 5 h 30 - dénivelé : 170 m). Animateur responsable : Martial AMADOUX,
Covoiturage : 1,50 €/pers.

Igny — Sceaux (voie verte) (19 km - 5 h - dénivelé : 210 m). Animateur responsable : Martial
AMADOUX, Covoiturage : 3 €/pers.

Forét de Rougeau par Nandy (20 km - 5 h - dénivelé : 130 m). Animateur responsable : Wilfrid
BOSHOUWERS, Covoiturage : 1,50 €/pers.

Rougeau - Forét (11 km - 2 h 30 - dénivelé : 20 m). Animateur responsable : Olivier QUENTIER,
Covoiturage : 1,50 €/pers.

Montargis Rivieres et Canaux (19 km - 5 h - dénivelé : 100 m). Animateur responsable : Martial
AMADOUX, Covoiturage : 7 €/pers.

Ttteville (13 km - 3 h 30 - dénivelé : 130 m). Animateur responsable : Martial AMADOUX,
Covoiturage : 1,50 €/pers.

Moissy Cramayel (19 km - 4 h 30 - dénivelé : 100 m). Animateur responsable : Olivier
QUENTIER, Covoiturage : 2,50 €/pers.

Boissy-aux-Cailles - Vallée ( VARIANTE) (17 km - 5 h - dénivelé : 210 m). Animateur responsable
: Claude BLIN, Covoiturage : 3,50 €/pers.



