RANDOS LISSOISES
2, rue Thirouin - 91090 LISSES - Tél : 06.27.91.24.01
Rendez vous au Parking de la salle des fétes Gérard Philipe 10 minutes avant le départ

Le trajet sera indiqué par |'animateur responsable de la rando du jour.
Cotation : F (Facile), AF (Assez Facile), PD (Peu Difficile), AD (Assez Difficile), D (Difficile)

Mardi 2 décembre

* Départ 13H30

* Départ 9HOO

Dimanche 7 décembre

* Départ 13H30

Mardi 9 décembre

* Départ 9HOO

Dimanche 14 décembre
* Départ 8 H 30
s/inscription mail :
quentier@free.fr

Mardi 16 décembre

* Départ 13H30

* Départ 09HOO

19

159 PD
288 F
274 PD
162-C F

PD
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Courances (12 km - 3 h 30 - dénivelé : 110 m). Animateur responsable : Wilfrid BOSHOUWERS,

Covoiturage : 2 €/pers.

Fontainebleau - D' Apremont au Cul du Chaudron (16,6 km - 4 h 30 - dénivelé : 210 m). Animateur responsable
: Martial AMADOUX, Covoiturage : 2 €/pers

Cesson la forét (10 km - 3 h - 100 m). Animateur responsable : Martial AMADOUX, Covoiturage : 1,50 €/
pers

Dannemois-Videlles + Visite cimetiére Claude Frangois (16 km - 4 h - dénivelé : 250 m)., Animateur
responsable : Claude BLIN, Covoiturage : 2 €/pers

Vincennes (21 km - 5 h - dénivelé : 120 m). Animateur responsable : Olivier QUENTIER, Covoiturage : 3 €/
pers

Villabé - De Villoison a@ Montblin (9,2 km - 2 h 30 - dénivelé : 90 m). Animateur responsable : Claude BLIN.
Covoiturage : 0 €/pers.

Fontainebleau - Denecourt 12 & 15 (18 km - 5 h - dénivelé : 250 m). Animateur responsable : Olivier
QUENTIER. Covoiturage : 2 €/pers.




