
2, rue Thirouin - 91090 LISSES - Tél : 06.27.91.24.01
Rendez vous au Parking de la salle des fêtes Gérard Philipe 10 minutes avant le départ

Le trajet sera indiqué par l'animateur responsable de la rando du jour.
Cotation : F (Facile), AF (Assez Facile), PD (Peu Difficile), AD (Assez Difficile), D (Difficile)

Du 2 au 9 février - SEJOUR RAQUETTES (pas de randos)

Mardi 11 février  

* Départ 13h30 F
Yerres (10 km - 2h30 - dénivelé : 60 m). Animateur responsable : Michel GELU, 
Covoiturage : 1,50 €/pers.

* Départ 9h00 115 AD Villiers-sous-Grez - La vallée Malvoisine (16 km - 4h30 - dénivelé : 270 m). Animateur responsable : Claude BLIN, 
Covoiturage : 4 €/pers.

Dimanche 16 février  

* Départ 13h30 60 F
Auvers-Saint-Georges  (12 km - 3h30 - dénivelé : 190 m). Animateur responsable : Wilfrid BOSHOUWERS, 
Covoiturage : 2,50 €/pers.

* Départ 9h00 98 AD Achères-la-Forêt (18 km - 4h30 - dénivelé : 210 m).  Animateur responsable : Martial AMADOUX, Covoiturage : 
3 € /pers.

Mardi 18 février 

* Départ 13h30 58 F
Nainville les Roches - Beauvais  (11 km - 3h30 - dénivelé : 200 m). Animateur responsable : Claude BLIN, 
Covoiturage : 1 €/pers.

* Départ 9h00 PD
Breuillet - St Chéron (20 km - 5h30 - dénivelé : 390 m). Animateur responsable : Olivier QUENTIER, 
Covoiturage : 1,50 €/pers.

Dimanche 23 février

* Départ  13h30 15 AF
Saint-Sulpice-de-Favières (12 km - 3h30 - dénivelé : 250 m). Animateur responsable : Wilfrid BOSHOUWERS, 
Covoiturage : 2 €/pers.

* Départ 9h00 219 AD
Chevreuse - Fourcherolles - Maincourt (17 km - 5 h - dénivelé : 390 m). Animateur responsable : Martial 
AMADOUX, Covoiturage : 3,50 €/pers.

Mardi 25 février

* Départ 13h30 19 F
Courances  (12,6 km - 3h30 - dénivelé : 110 m). Animateur responsable : Roger MONTIGNY, Covoiturage : 2 
€/pers.

* Départ 9h00 AD
Tour Fontainebleau (21 km - 5h30 - dénivelé : 320 m). Animateur responsable : Olivier QUENTIER, Covoiturage : 
2,50 €/pers.
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