RANDOS LISSOISES

2, rue Thirouin - 91090 LISSES - Tél : 06.27.91.24.01
Rendez vous au Parking de la salle des fétes Gérard Philipe 10 minutes avant le départ

Le trajet sera indigué par I'animateur responsable de la rando du jour.
Cotation : F (Facile), AF (Assez Facile) PD (Peu Difficile), AD (Assez Difficile) D (Difficile)

Mardi ler octobre

* Départ 09h00

Samedi 5 & Dimanche 6

octobre

Mardi 8 octobre

* Départ 13h30

* Départ 9h00

Dimanche 13 octobre

Mardi 15 octobre

* Départ 13h30

* Départ 9h00

Dimanche 20 octobre

* Départ 9h00

Mardi 22 octobre
* Départ 13h30

Dimanche 27 octobre

* Départ 9h00

Mardi 29 octobre

* Départ 13h30

* Départ 9h00
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MOIS DE OCTOBRE 2024

Courpalay, la ronde des lavoirs (21 km - 5 h 30 - dénivelé : 200 m). Animateur responsable : Olivier QUENTIER,
Covoiturage : 3,50 €/pers.

WEEK END AUXERRE

Fontainebleau Tours Denecourt-Samois par les Ecouettes (12 km - 2h30 - dénivelé : 120 m). Animateur
responsable : Claude BLIN, Covoiturage : 2,50 €/pers.

Arbonne - Milly la Foret (23 km - 5h30 - dénivelé : 360 m). Animateur responsable : Wilfrid BOSHOUWERS,
Covoiturage : 2,50 €/pers.

MARCHE POUR CURIE - Infos d venir

Fontainebleau - Les Gorges du Houx (10 km - 2h30 - dénivelé : 250 m). Animateur responsable : Martial
AMADOUX, Covoiturage : 2,50 €/pers.

Larchant - La Dame Jouanne (16,5 km - 4h30 - dénivelé : 260 m). Animateur responsable : Claude BLIN,
Covoiturage : 2 €/pers.

Vaudoué-Trois-Pignons (17 km - 4h30 - Dénivelé : 200 m). Animateur responsable : Claude BLIN. Covoiturage : 3
€/pers.

Arbonne (10 km - 3 h - dénivelé : 100 m). Animateur responsable : Michel GELU, Covoiturage : 2 €/pers.

Rando / resto a la Ferme du Bout des Prés a Montargis ( 6/8 km). Animateur responsable : Martial AMADOUX,
Covoiturage : 4 €/pers. Infos a venir

Boutigny sur Essonne (12 km - 3 h - dénivelé : 220 m). Animateur responsable : Wilfrid BOSHOUWERS,
Covoiturage : 2 €/pers.

Ferriéres en Brie (20 km - 5 h - dénivelé : 100 m). Animateur responsable : Olivier QUENTIER, Covoiturage :
3,50 €/pers.




