RANDOS LISSOISES

2, rue Thirouin - 91090 LISSES - Tél : 06.27.91.24.01
Rendez vous au Parking de la salle des fétes Gérard Philipe 10 minutes avant le départ
Le trajet sera indiqué par |'animateur responsable de la rando du jour.

Niveau de difficulté représenté par un symbole : F,AF,PD, AD,D. (sereporter d|'échelle des cotations)

Mars 01 février

* Départ 13H30

* Départ 09HOO

Dimanche 06 février

* Départ 13H30

* Départ 09HOO

Mardi 08 février

* Départ 13H30

* Départ 09HOO

Dimanche 13 février

* Départ 09HOO

Mardi 15 février

* Départ 13H30

* Départ 09H00

Dimanche 20 février

* Départ 13H30

* Départ 09HOO

Mardi 22 février

* Départ 13H30

* Départ 09HOO

Dimanche 27 février

* Départ 13H30

* Départ 09HOO
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MOIS DE FEVRIER 2022

Fontainebleau - Le Désert d'Apremont (11km - 3H30 dénivelé : 170m). Animateur responsable :
Michel GELU. Covoiturage : 2€/pers.

Abbeville La Riviere (20km - 5H dénivelé : 310m). Animateur responsable : Wilfrid BOSHOUWERS.
Covoiturage : 3€/pers.

Bievres - Par le Bois de Verriéres (13km - 4H dénivelé : 280m). Animateur responsable : Roger
MONTIGNY. Covoiturage : 2€/pers.

Gometz Le Chatel par le Bois d'Aigrefoin (18km - 5H dénivelé : 460m). Animateur responsable : Martial
AMADOUX. Covoiturage : 2€/pers.

Marolles En Brie (12km - 3H30 dénivelé : 100m). Animateur responsable : Wilfrid BOSHOUWERS.
Covoiturage : 2€/pers.

Soisy sur Ecole - St Germain sur Ecole (19km - 5H dénivelé : 230m). Animateur responsable : Claude
BLIN. Covoiturage : 1€/pers.

Bois Le Roi (19km - 5H dénivelé : 130m). Animateur responsable : Olivier QUENTIER. Covoiturage :
1,50€/pers.

Rougeau - Morsang Sur Seine (13km - 3H30 dénivelé : 90m). Animateur responsable : Claude BLIN.
Covoiturage : 1€/pers.

Fontainebleau - Le Bois Rond par le Nord (20km - 6H dénivelé : 420m). Animateur responsable : Roger
MONTIGNY. Covoiturage : 2€/pers.

Le Mesnil Racoin (12km - 3H30 dénivelé : 140m). Animateur responsable : Wilfrid BOSHOUWERS.
Covoiturage : 2€/pers.

Meudon La Forét - Circuit en Forét (20km - 5H30 dénivelé : 520m). Animateur responsable : Martial
AMADOUX. Covoiturage : 2,50€/pers.

Longpont - Monthléry (11km - 3H dénivelé : 130m). Animateur responsable : Michel GELU.
Covoiturage : 1€/pers.

Saint Chéron par Saint Maurice (19km - 5H dénivelé : 310m). Animateur responsable : Jean-Marie
CHOUKROUN. Covoiturage : 2€/pers.

Le Mée SurSeine (13km - 3H30 dénivelé : 100m). Animateur responsable : Jean-Yves PELICAND.
Covoiturage : 1,50€/pers.

Chaumes En Brie (22km - 6H dénivelé : 130m). Animateur responsable : Olivier QUENTIER.
Covoiturage : 2,50€/pers.




