RANDOS LISSOISES

2, rue Thirouin - 91090 LISSES - Tél : 06.27.91.24.01
Rendez vous au Parking de la salle des fétes Gérard Philipe 10 minutes avant le départ

Le trajet sera indigué par |'animateur responsable de la rando du jour.

Niveau de difficulté représenté par un symbole : F,AF,PD, AD,D. (sereporter al'échelle des cotations)

Mardi 04 janvier

* Départ 13HO0

* Départ 09HOO

Dimanche 09 janvier

* Départ 13HOO

* Départ 09HO0O

Mardi 11 janvier

* Départ 09HOO

Dimanche 16 janvier

* Départ 13H00

* Départ 08H45

Mardi 18 janvier

* Départ 09HOO

Dimanche 23
janvier
Mardi 25 janvier

Dimanche 30 janvier

* Départ 13HOO

* Départ 09H0O

260
257 PD
175 F
283 AD
211 AD
246 F
199 AD
26 PD
273 PD

MOIS DE JANVIER 2022

Le Mesnil Racoin (12km - 3H30 dénivelé : 220m). Animateur responsable : Wilfrid
BOSHOUWERS. Covoiturage 2€/Pers.

Val Saint Germain - Bouc Etourdi par le Chateau de Bandeville (18km - 4H30 dénivelé : 180m).
Animateur responsable : Roger MONTIGNY. Covoiturage 2,50 €/Pers.

Cerny - Le Rocher Mignot (12km - 3H dénivelé : 140m). Animateur responsable : Roger
MONTIGNY. Covoiturage 1,50€/Pers.

Moigny - Boutigny - Videlles (26km - 7H30 dénivelé : 320m). Animateur responsable : Wilfrid
BOSHOUWERS. Covoiturage 1,50€/Pers.

Roche aux Dames - Aux Grands Avaux (19km - 5H30 dénivelé : 350m). Animateur responsable :
Claude BLIN. Covoiturage 1€/Pers.

Le Vaudoué - Ouest (13km - 3H30 dénivelé : 110m). Animateur responsable : Wilfrid
BOSHOUWERS. Covoiturage 2,50€/Pers.

Vallée de la Biévres : 2éme étape : de Paris a Igny (20km - 5H dénivelé : 100m). Animateur
responsable : Olivier QUENTIER. Covoiturage de Lisses a Igny 2€/Pers. Prévoir 5,60€ pour le
train.

Fontainebleau - du Mont Aigu Aux Demoiselles (19km - 4H30 dénivelé : 390m). Animateur
responsable : Martial AMADOUX. Covoiturage 2 50€/Pers.

Séjour "Raquettes du 23 au 29 janvier 2022
Pas d’animateur disponible.

Pas d’animateur disponible.

Bievres par le Bois de Verriéres (13km - 3H30 dénivelé : 280m). Animateur responsable : Roger
MONTIGNY. Covoiturage 2€/Pers.

Arbonne a Franchard (18km - 4H30 dénivelé : 200m). Animateur responsable : Martial
AMADOUX. Covoiturage 2€/Pers.




