
2, rue Thirouin - 91090 LISSES - Tél : 06.27.91.24.01
Rendez vous au Parking de la salle des fêtes Gérard Philipe 10 minutes avant le départ

Le trajet sera indiqué par l'animateur responsable de la rando du jour.

Niveau de difficulté représenté par un symbole : F,AF, PD, AD, D.  (se reporter à l'échelle des cotations) 

Samedi 4 septembre  FÊTE DES ASSOCIATIONS A PARTIR DE 14H
Dimanche 05 septembre

* Départ 13H30  F
Seine Port  (10km - 2H30 dénivelé : 120m). Animateur responsable : Martial AMADOUX. 
Covoiturage : 1€/pers.

*Départ 09H00 166 AD
Blandy - Le Val d'Ancoeur par Saint Méry et Bombon (24km - 6H dénivelé : 190m). 
Animateur responsable : Francine DUBOIS. Covoiturage : 2,50€/pers.

Mardi 07 septembre

* Départ 13H30 158 PD
Fontainebleau - Apremont de l'Envers Aux Gorges (12km - 3H30 dénivelé : 200m). 
Animateur responsable : Michel GELU. Covoiturage : 2/pers.

*Départ 09H00 78 AD
Mondeville - La Ferté Alais - Ballancourt (20km - 5H dénivelé : 310m). Animateur 
responsable : Wilfrid BOSHOUWERS. Covoiturage : 2€/pers.

Dimanche 12 septembre
Spéciale   Barbecue annuel, inscription et renseignement à venir

Mardi 14 septembre

* Départ 13H30 243 AF
Courances par la Ferme de Coquibus (12km - 3H30 dénivelé : 210m). Animateur responsable 
: Roger MONTIGNY. Covoiturage : 1,50€/pers.

*Départ 09H00  PD
Boissise le Roi (18km - 5H dénivelé : 140m). Animateur responsable : Martial AMADOUX. 
Covoiturage : 1€/pers.

18 - 19 septembre WEEK-END A "LA ROCHE GUYON - LES ANDELYS"   Inscriptions closes

Mardi 21 septembre

* Départ 13H30 34 F
Echarcon Par Braseux (13km - 3H30 dénivelé : 70m). Animateur responsable : Claude 
BLIN.

*Départ 09H00  F
Moret Sur Loing (16km - 4H30 dénivelé : 100m). Animateur responsable : Jean-Yves 
PELICAND. Covoiturage : 3€/pers.

Dimanche 26 septembre

* Départ 13H30 112 F
Itteville (13km - 3H30 dénivelé : 130m). Animateur responsable : Michel GELU. 
Covoiturage : 1€/pers.

Mardi 28 septembre

* Départ 13H30 12 AF
Le Val Saint Germain (13km - 3H30 dénivelé : 200m). Animateur responsable : Wilfrid 
BOSHOUWERS. Covoiturage : 2€/pers.

*Départ 09H00 155 AD
 Fontainebleau - Des Béorlots au Cornebiche (19km - 5H dénivelé : 310m). Animateur 
responsable : Claude BLIN. Covoiturage : 2€/pers.

RANDOS LISSOISES

MOIS DE SEPTEMBRE 2021

 


