2, rue Thirouin - 91090 LISSES - Tél: 06.27.91.24.01
Rendez vous au Parking de la salle des fétes Gérard Philipe 10 minutes avant le départ
Le trajet sera indiqué par |'animateur responsable de la rando du jour.

Niveau de difficulté représenté par un symbole : F,AF,PD, AD,D. (sereporter d|'échelle des cotations)

Dimanche 03 octobre

Mardi 05 octobre

* Départ 13H30

*Départ 09HOO

Dimanche 10 octobre

Mardi 12 octobre

* Départ 13H30

*Départ 09HOO

Dimanche 17 octobre

* Départ 13H30

*Départ 09HOO

Mardi 19 octobre

* Départ 13H30

*Départ 09HO0

Dimanche 24 octobre

Mardi 26 octobre

* Départ 13H30

*Départ 09HOO

Vendredi 29 octobre

Dimanche_31 octobre

* Départ 13H30

* Départ 09HOO

40 F
108 PD
250- F
141 PD
24 F

AD
85-C F

AD
56 F
101 AD
19 F
234 AD

Mois d'octobre 2021
SPECIALE "MARCHE POUR CURIE" RENDEZ-VOUS A LA MAIRIE DE LISSES A 13H30
POUR UN DEPART A 14H

Saint Maurice Montcouronne par le Golf (13km - 3H30 dénivelé : 120m). Animateur
responsable : Michel GELU. Covoiturage : 2€/pers.
Vulaines par Héricy et Samoreau (18km - 5H dénivelé : 200m). Animateur responsable :

Jean-Marie CHOUKROUN. Covoiturage 2€/Pers.

EN PARTENARIAT AVEC LA MAIRIE DE LISSES : SORTIE AU "CIMETIERE RUSSE".
Renseignement a venir

Moigny Sur Ecole - Milly par le Bois de Chenet (13km - 3H30 dénivelé :
responsable : Roger MONTIGNY. Covoiturage : 1,50€/pers.

Boutigny - La Voie Romaine (18km - 5H dénivelé : 220m). Animateur responsable : Claude
BLIN. Covoiturage : 2€/pers.

130m). Animateur

Milly La Forét - Le Coquibus et le Cyclope de Tinguely (13km - 3H30 dénivelé : 110m).
Animateur responsable : Wilfrid BOSHOUWERS. Covoiturage : 2€/pers.
Saint Loup De Naud (23km - 6H30 dénivelé : 400m). Animateur responsable : Jean Marie

CHOUKROUN. Covoiturage : 5€/pers.

Menecy - Le Marais de Fontenay Le Vicomte (9km - 2H30 dénivelé : 60m). Animateur
responsable : Jean-Yves PELICAND. Covoiturage : 0,50/pers.
De Barbizon au Rocher Canon (16km - 4H30 dénivelé :

Martial AMADOUX. Covoiturage : 2€/pers.

250m). Animateur responsable :

SPECIALE "RANDOS POUR TOUS" ORGANISE PAR LE CDRP91. Renseignement a venir.

Villeconin par Souzy La Briche (12km - 3H30 dénivelé :
Michel GELU. Covoiturage : 2,50€/pers.
Arbonne - Milly La Forét (23km - 5H30 dénivelé :
BOSHOUWERS. Covoiturage : 2€/pers.

180m). Animateur responsable :

380m). Animateur responsable : Wilfrid

SOIREE FESTIVE. Renseignement et inscription a venir.

Courances (13km - 3H30 dénivelé : 90m). Animateur responsable : Claude BLIN.
1,50€/pers.

Meudon La Forét - Circuit en Forét (20km - 5H30 dénivelé :
Martial AMADOUX. Covoiturage : 2,50€/pers.

Covoiturage :

m). Animateur responsable :




